
品牌即生命，品质即未来

高端无小事，满意百分百 金英杰网址：www.jinyingjie.com

彩虹计划中医2021.4.21-今日实战

病案分析

薛某，女,58岁，已婚，退休。2018年9月23日初诊。

现症:大便干，排出困难，小便清长，面色晄白，四肢不温，腹中冷痛，伴腰膝酸冷，舌淡苔白，脉沉

迟。

请与肠结相鉴别

要求:根据上述摘要,在答题卡上完成书面分析

项目 评分标准 分值

中医疾病诊断 3

中医证候诊断 3

中医辨病辨证依据

（含病因病机分析）
4

中医类证鉴别 3

中医治法 2

方剂名称 2

药物组成、剂量

及煎服法
3

http://www.jinyingjie.com/
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彩虹计划中医2021.4.21-实战剖析

病案分析

薛某，女,58岁，已婚，退休。2018年9月23日初诊。

现症:大便干，排出困难，小便清长，面色晄白，四肢不温，腹中冷痛，伴腰膝酸冷，舌淡苔白，脉沉

迟。

请与肠结相鉴别

要求:根据上述摘要,在答题卡上完成书面分析

项目 评分标准 分值

中医疾病诊断 便秘 3

中医证候诊断 虚秘-阳虚秘 3

中医辨病辨证依据

（含病因病机分析）

患者以大便干，排出困难为主症，诊断为便秘。

小便清长，面色晄白，四肢不温，腹中冷痛，伴腰膝酸冷,舌淡

苔白，脉沉迟。辨证为阳虚秘。（2分）

阳气虚衰，阴寒凝结,大肠传导失常，气机不畅（2分）

4

中医类证鉴别

便秘与肠结两者皆为大便秘结不通。但肠结多为急病，因大肠通

降受阻所致，表现为腹部疼痛拒按,大便完全不通，且无矢气和

肠鸣音,严重者可吐出粪便。而便秘多为慢性久病，因大肠传导

失常所致，表现为腹部胀满,大便干结艰行，可有矢气和肠鸣

音，或有恶心欲吐，食纳减少

3

中医治法 温阳通便 2

方剂名称 济川煎加减 2

药物组成、剂量

及煎服法

肉苁蓉15g 牛膝12g 附片9g
（先煎）

火麻仁12g

当归10g 升麻12g 泽泻12g 枳壳12g

木香6g 麦冬12g 枸杞12g 生姜9g

大枣6g 甘草5g

3剂，水煎服。每日1剂，早晚分服

3
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